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Przypomnienie dotyczace postu

Post Scisty czyli ilosciowy

Wszystkie osoby od 18 do 60 roku zycia
obowiazuje post $cisty w Srode Popielcowg i w Wielki Pigtek.
Post scisty to powstrzymanie sie od pokarmdéw migsnych
oraz spozycie jednego positku do syta i dwoch lekkich.

Post od miesa czyli jakosciowy

Wiernych od 14 roku zycia obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych.
Dotyczy ona wszystkich wiernych do konca zycia
we wszystkie pigtki catego roku, w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek.
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